
MINUTA MES DE JULIO  2024 CASINO STELALOUNGE, COLEGIO 
INTEGRADO DE TALCA 

 

 

 Estructura   Lunes 08   Martes 09   Miércoles 10   Jueves 11   Viernes 12  

Ensalada De estación De estación De estación De estación De estación 

 

 
Plato de fondo 

Espagueti con salsa 
boloñesa vegetariano 
Hipocalórico 
Legumbres  

Pollo asado  
 
 
 

Fajitas  
Pollo asado  
Vegetariano 
Hipocalórico 
Legumbres  

Lasaña  
Hamburguesa de vacuno 
con arroz 
o puré 
Hipocalórico  
Legumbres  

 
 
A convenir 

postre Fruta de estación Frutas Frutas Frutas Fruta 
 Estructura   Lunes 1 5    Martes 16   Miércoles 17   Jueves 18   Viernes 19  

Ensalada   De estación De estación De estación 

 

 
Plato de fondo 

 
 
FERIADO  

 
 
FERIADO  

Fajitas  
Pollo asado con arroz o puré 
vegetariano 
Hipocalórico 
Legumbres  

Lasaña 
vegetariano 
Hipocalórico  
Legumbres 

 
 
A convenir 

postre   Jalea Flan Fruta de estación 
 Estructura   Lunes 22   Martes 23   Miércoles 24   Jueves 25   Viernes 26  

Ensalada De estación De estación De estación De estación De estación 

 
 
Plato de fondo 

Espagueti con salsa 
boloñesa vegetariano 
hipocalórico Legumbres 

 
 
 

 
A convenir 

Fajitas  
Apanado de pollo con arroz o puré  
Vegetariano 

hipocalórico 
legumbres 

Lasaña 
vegetariano 
hipocalórico 
vegetariano 
legumbres 

 
 
A convenir 

postre Fruta de estación Jalea Flan Jalea frutas 
 Estructura   Lunes 29   Martes 30   Miércoles 31   Jueves 01   Viernes 02  

Ensalada De estación De estación De estación De estación De estación 

 
 
Plato de fondo 

Apanado de pollo con 
arroz o puré  
Vegetariano Hipocalórica 
legumbres 

 
 
A convenir 

Hamburguesa con arroz árabe 
Vegetariano 

Hipocalórico 
Legumbres 

Lasaña 
ensalada 
Vegetariano 
Hipocalórico 
Legumbre 

 
 
A convenir 



MINUTA MES DE JULIO  2024 CASINO STELALOUNGE, COLEGIO 
INTEGRADO DE TALCA 

 

 

 

QUERIDOS ALUMNOS Y APODERADOS STELALOUNGE LES DA LA BIENVENIDA Y LES DESEA QUE TENGAN TODOS UN EXCELENTE AÑO ESCOLAR! RECUERDEN 

QUE ESTAMOS PARA APOYARLOS EN TODO! , ES IMPORTANTE RECORDAR QUE SU ALMUERZO LO DEBEN RESERVAR EN EL PRIMER RECREO, Y CONTAR DEL 

03 DE ABRIL EL VALOR SERA DE $ 3.500 PESOS CUALQUIER DUDA ESCRIBIR AL CASINOCIT2023@GMAIL.COM O AL WHATSAPP + 56944529526. 

mailto:CASINOCIT2023@GMAIL.COM

