
#JuevesMaterialparaPadres

"Pequeña

guía para el

manejo de

la ansiedad

en nuestr@s

niñ@s"

Para niñ@s de pk a  4to básico



¿Que es la ansiedad en

los niñ@s?

Es un estado que nos
pone en alerta ante
posibles amenazas 



¿Cómo identificarla?

*Dificultad para mantener la
concentración. 

*Irritabilidad o "pataletas" en el caso de
los mas chicos.  

*Dolor de cabeza  . 

*Estreñimiento o dolor de "guatita" 



Ayudal@ a identificar su estado de animo 

Ayuda a buscar una solución para frenar su
sensación  

Identifica los aspectos positivos del niñ@ y
refuerzalos  

¿cómo podemos ayudarlos?



Estás exagerand@
Deja de llorar

No tienes razón para estar así 
No sirves para nada 

¿Qué debemos evitar decir?



Comienza a respirar profundamente por la nariz
haciendote conciente de tu respiración y luego exhala
por la nariz.... realiza este ejercicio por lo menos cinco

veces al día   

Ejercicios de respiración para

que practiques junto a tu hij@

en casa 

busca un lugar tranquilo,
mantén tu espalda recta, si puedes apóyate en una

silla  



Agregar un título


